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Dieses Jahr war für viele Menschen und auch für uns nicht so einfach. Wir waren alle 

beruflich sehr eingespannt und es war wegen der Pandemie nicht möglich, in die 

Projektgebiete zu reisen. trotzdem nehmen wir uns so viel Zeit wie möglich, um die 

Projekte zu planen und durchzuführen. Dies immer mit den Menschen vor Ort, mit 

denen wir stets in Kontakt sind.  

Wir konnten die Projekte 2022 nur durch die Hilfe von Stiftungen realisieren, die viel 

Geduld und Vertrauen in uns hatten bzw. unsere Arbeit schon kannten. Dafür danken 

wir herzlich! 

Es motiviert uns sehr, dass uns Vertrauen geschenkt wird und sich immer wieder Türen 

öffnen, das bestärkt uns, auf dem richtigen Weg zu sein und weiterzumachen. 

Gerade für die Menschen in den Projektgebieten ist die Hilfe, die wir Ihnen dank Ihnen 

zukommen lassen dürfen, äusserst wertvoll und wir geben ihre guten Wünsche gerne 

an Sie weiter! 

Tashi Delek! 

 

Was wir dank Ihrer Hilfe 2022 bewirken konnten: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tsampa, Ernährung 

 

Wir konnten in unsere Tsampamühle die Gerste der Kleinbauern, rösten, mahlen, 

verpacken und an Bedürftige kostenlos abgeben. Dieses Projekt macht uns allen 

grosse Freude. Es ermöglicht 3 Frauen einen Arbeitsplatz, den Kleinbauern ein gutes 



Einkommen für ihre Ernte und den Notleidenden viele gesunde Mahlzeiten. Wir 

konnten bei diesem Projekt Hunderte von Menschen erreichen.  

 

 

Gewächshäuser 

Wir freuen uns auch ganz besonders, dass wir 2022 durch grosszügige Zuwendungen 

weitere Gewächshäuser aufbauen, bepflanzen, pflegen und übergeben durften. Das 

Gemüse gedeiht gut und es gibt jeweils viele Familien, die sich gerne ein 

Gewächshaus wünschen. Erfahrene Personen vor Ort wählen zusammen mit den 

Dorfvorstehern die Begünstigten aus. Wir begleiten die Menschen bei allen Fragen, 

die sie zu Gemüseanbau und Gewächshäusern haben während mind. einem Jahr. 

Falls nötig, versuchen wir auch ihnen weiteres Saatgut kostenlos zu Verfügung zu 

stellen.  

 

 

 

 



 

Projekt Spitex 

 

Dank grosser Hilfe durften wir mit unserem Projekt Spitex beginnen! Wir haben es in 

verschiedenen Ortschaften mit 3 Frauen geplant und haben zu Beginn stets gute 

Rückmeldungen und Bilder erhalten. Die älteren Personen erhalten eine kleine 

monatliche Rente und die jüngeren Frauen einen Arbeitsplatz mit einer Mikro- 

Ausbildung. Leider haben wir im Verlauf der Monate gesehen, dass 2 Frauen uns keine 

Bilder liefern konnten. Durch unseren Mann vor Ort wissen wir, dass die Frauen ihre 

Arbeit so gut wie ihnen möglich war, getan haben. Trotzdem ist uns die gute 

Kommunikation wichtig, sowie Fotos, um unsere Arbeit dokumentieren zu können. Aus 

diesen Gründen werden wir die Frauen bei einer Weiterführung nicht mehr in Betracht 

ziehen. Die monatliche Rente der älteren war dadurch nicht betroffen.  

Wir möchten dieses Projekt künftig noch ausbauen und vor allem die Ausbildung der 

Frauen verbessern.  

 



 

Waisenkinder 

 

Wir haben 2022 dankend von einer Stiftung einen Betrag für die Waisenkinder 

erhalten, pünktlich zu Weihnachten als Überraschungsgeschenk. Damit können wir die 

Nötigsten Dinge für die Kinder einkaufen (Kleider, Schuhe, Lebensmittel usw.) und 

Rechnungen bezahlen. Oder wie in der Zeit der Pandemie, da konnten wir einen 

Drucker kaufen. Denn die Kinder mussten viele Schulunterlagen ausdrucken, was im 

Laden sehr teuer kam. Auch an die Schulbildung der Kinder beteiligen wir uns, wann 

immer es möglich ist.  

 

Vielen Dank für Ihre Hilfe! 

 

 


